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みんな、キラキラうんちをしているかな？
かいすう にちかいあさ

うんちの回数としては、1日1回、朝にでるのが
いちばん にち かい

一番いいのじゃよ。たまに1日に2~3回でる人や
にち

2~3日に1回でるという人もいるが、
きも もんだい

気持ちよくスッキリでるのであれば問題ないぞよ。

はかせ じょうたいわる

博士！うんちの状態が悪くなると、
びょうき

病気にかかりやすくなるようです。
まいにち

毎日、キラキラうんちをすることは、
たいせつ

とても大切なんですね。

←ーブリットニーちゃん—―l
とくぎ

＊特技＊
びよう まいあさ
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美容のために毎朝 1 

とくだい

特大のうんちをすること ［ -
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